Unser Angebot

Beratung
. in Verlust- und Trauerféllen
o Fachberatung fir berufliche Helfer und
ehrenamtliche Begleiter im Umgang mit
sterbenden und trauernden Erwachsenen,
Jugendlichen und Kindern

Begleitung
e flr trauernde Menschen, ihre Angehdrigen
und Freunde
. Demenz und Trauer
. Gruppenarbeit
. Trauerseminare

Fortbildung
e  Trauerbegleiter-Ausbildung (TBA)
e  TBA - Schwerpunkt Kinder- und
Jugendliche
. Seminare, Studientage, Workshops

Vortrége und Weiterbildungen
. bundesweit fiir soziale Einrichtungen,
Institutionen, Verbande, Berufsgruppen,
Gemeinden, Krankenhauser, Hospize,
Schulen, Kindergarten

Kontakt

Institut fur Trauerarbeit (ITA) e.V.
Bogenstrale 26

20144 Hamburg

Tel. 040-36111683

Fax 040-36111684

E-Mail info@ita-ev.de

Internet www.ita-ev.de

Bankverbindung
Hamburger Sparkasse BLZ 200 505 50
Konto Nr. 1237 124860

Die Erde braucht Trauernde

Es mag auf den ersten Blick paradox erscheinen, dass
die Erde die Trauernden brauchen soll, wo doch — das
wird niemand bestreiten — gerade Trauernde unseres
besonderen Mitgefilhls und unseres Beistands
bediirfen.

Der zweite Blick auf diese Aussage enthillt jedoch
seine besondere Botschaft: Trauernde sind in ihren
Schmerzen um den Verlust eines geliebten Menschen
jener Abwehr entkleidet, die uns gewdhnlich im
Alltag allen mdglichen Beschéaftigungen nachgehen
lasst und uns hindert, das, was im Innern und in der
Tiefe unserer Seele geschieht, wahrzunehmen.

Wenn wir einen geliebten Menschen verlieren,
werden wir im tiefsten Inneren unserer Seele verletzt.
Wir erleiden Schmerzen, die nahezu unertraglich
sind. Zuerst versuchen wir, diese Schmerzen
irgendwie zu Uberleben, bis wir uns traue(r)n, mit
ihnen zu leben.

Trauern ist ein Leben in der Seelentiefe und
Trauernde konfrontieren ihre Mitmenschen mit der
Existenz dieser Tiefe.

Wer bin ich? Woher komme ich? Wohin gehe ich?
Trauernde Menschen verkorpern diese Fragen und
geraten damit nicht selten in eine Isolation in unserer
Gesellschaft. Oft mussen sie sich in der Berufswelt
grolRte Miihe geben, ihre Trauer zu verbergen.

Das Institut fur Trauerarbeit (ITA) e.V. hat es sich
zur Aufgabe gemacht, Trauernden R&ume der
Begegnung und der Gestaltung ihrer Trauer zu geben.
Damit werden wesentliche Impulse gesetzt fur ein
verdndertes Bewusstsein in der Gesellschaft im
Umgang mit Tod und Leben.

Bitte beachten Sie die aktuellen Seminar- und

Gruppen-Angebote in unserem Internet-Auftritt
www.ita-ev.de

oder fordern Sie Informationsmaterial bei uns an.

Institut fiir Trauerarbeit
(ITA) e.V. Hamburg

« Aus- und Fortbildung -
+ Trauerbegleitung *

Es sind die Lebenden,
die den Toten die Augen schliefSen;

Es sind die Toten,
die den Lebenden die Augen dffnen.



mailto:info@ita-ev.de
http://www.ita-ev.de/
http://www.ita-ev.de/

Wir geben

Trauernden und Menschen, die mit Trauernden
personlich oder beruflich zu tun haben, Hilfestellung

und Entlastung, Unterstitzung und fachliche
Anleitung zur Begleitung durch Einzelgesprache

sowie durch Gruppen- und Seminarangebote.

Wir bieten

Begleiterinnen und Begleitern in Trauerprozessen
qualifizierte Beratung, Aus- und Fortbildung.

Wir schaffen

gesellschaftliches Bewusstsein fir die Themen
Leiden, Demenz, Sterben, Tod, Verlust, Trauer und
Leben.

Wir entwickeln

fachliche Standards in der Trauerarbeit, sammeln
wissenschaftliche Erkenntnisse und vermitteln unsere
langjahrigen Erfahrungen in unseren Angeboten.

Wir kooperieren mit

Verwaiste Eltern und Geschwister Hamburg e.V.
Initiative Schmetterlinge Neuss e.V.
verwitwet.de e.V., KdIn

Ev. Notfallseelsorge, Hamburg

Kinder-Hospiz Sternenbriicke, Hamburg
Familienhafen e.V., Hamburg

Care and Art, Hamburg

Zentrum fur trauernde Kinder und Jugendliche
Hamburg e.V.

Im Verbund der
Diakonie &

Das Institut fir Trauerarbeit hat seinen Sitz in
Hamburg. Es arbeitet parteiunabhéngig und
Uberkonfessionell, multiprofessionell und
international. Wir sind als gemeinniitzig anerkannt.

Wollen Sie unsere Arbeit unterstiitzen?

Fir unsere Trauerarbeit kdnnen wir jede
finanzielle Hilfe gebrauchen. Wir stellen
gerne Spendenbescheinigungen aus.

Sie kdnnen uns z.B. einmalig auf unser
Konto einen Betrag tiberweisen oder uns die
Miete eines Quadratmeters unserer
Biirofliche spenden (8 € pro Monat).

Die Arbeit wird u.a. getragen von

Ute Arndt
Trauerrednerin, Trauerbegleiterin, Hamburg

Margit Bassler

Dipl.-Psychologin, Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeutin, Trauerbegleiterin,
Hamburg

Heike Blumenberg-Weese
Trauerbegleiterin, ITA-Vorstand, Winsen/Luhe

Daniela Boy-Hubener
ITA-Vorstand, Hamburg

Horst Burgarth
ITA-Schatzmeister, Hamburg

Dr. Petra Dey
Trauerbegleiterin, Liibeck

Irene Ellendt
Trauerbelgeiterin, Hamburg

Sabine Bella Gotze
Trauerbegleiterin, Hamburg

Ria van Heesch de Klerk
Dipl.-Psychologin, Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeutin, Budel/Niederlande

Christiane Lambert
Trauerbegleiterin, 2. ITA-Vorstandsvorsitzende,
Hamburg

Erneli Martens
Landesfeuerwehrpastorin, Hamburg

Barbara Mieves
Gestalttherapeutin fiir Kinder und Jugendliche,
Trauerbegleiterin, Hamburg

Anja Meeri Nevanlinna
Mag. Phil. Germanistik, Kunstgeschichte und
Literaturwissenschaft, Trauerbegleiterin, Zirich

Gisela Peters
Dipl.-Musiktherapeutin, Hamburg

Hanne Popp
Dipl.-Sozialpddagogin, Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeutin, Bremen

Mechthild Rathje
Trauerbegleiterin, Schénkirchen

Jutta Rust-Kensa
Dipl.-Psychologin, Psychologische
Psychotherapeutin, Hamburg

Uwe Sanneck

Erwachsenenbildner, Theater- und Spielpéddagoge,
Trauerbegleiter, ITA-Vorstandsvorsitzender,
Hamburg

Marie-Thérése Schins
Autorin, Dipl.-Bibliothekarin, Lehrbeauftragte fiir
Kreatives Schreiben, Hamburg

Annika Schlichting
Dipl.-Sozialpédagogin, systemischer Coach,
Trauerbegleiterin, Hamburg

Dr. Christine Schroth
Fachérztin fir Innere Medizin, Trauerbegleiterin,
Hamburg

Dr. Max Schupbach
Prozessorientierter Psychologe (POP), Portland/USA

Birgit Sonnabend
Trauerbegleiterin, Hamburg

Prof. Dr. Fulbert Steffensky
Theologe, Religionspadagoge, Autor, Hamburg

Wolfgang Teichert
Pastor, Publizist, Bibliodrama-Leiter, Hamburg

Maria Traut
Heilpadagogin, Trauerbegleiterin, Hamburg

Anja Wiese
Autorin, Trauerbegleiterin, Hamburg

Evelyn Zimmermann-Uhlenbusch
Trauerrednerin, Trauerbegleiterin, Wedel
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