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Schulung von ehrenamtlichen Mitarbeitenden – Grundlagenkurs 

Trauerbegleitung 

Diese Fortbildung qualifiziert zur ehrenamtlichen Trauerbegleitung im Rahmen 

der Hospizarbeit, zur Mitarbeit in Trauercafés und zu Einzelgesprächen bei nicht-

erschwerten Trauerprozessen. 

Vermittelt wird – wie auch in unserer Qualifizierung zur prozessorientierten 

Trauerbegleitung (Große Basisqualifikation) – neben den theoretischen 

Grundlagen eine wertschätzende Haltung gegenüber den Trauernden und ihren 

individuellen Trauerprozessen.  

 

Umfang: 

Wir empfehlen einen Umfang von 80 UE, möglich sind z.B.: 

8 Termine à 10 UE (z.B. Freitagabend/Samstag ganztägig)  

 

Kosten pro WE-Einheit: 

1500,00€ (Fr/Sa): durchgängig 2 ReferentInnen, incl. Material und Zertifikat, 

außerhalb von Hamburg zzgl. Reisekosten, ggf. Unterkunft 

 

Themenvorschläge: 

Was ist Trauer? Trauertheorien, Trauerkonzepte; Veränderungen nach dem Tod 

eines Familienmitgliedes; Verlustreaktionen bei Kindern und Jugendlichen; 

praktische Übungen; Ressourcen erkennen und nutzen; „Handwerkskoffer“; 

Rituale in der Trauer; Symbole; Spiritualität; Möglichkeiten und Grenzen der EA-

Trauerbegleitung; Unterschied Sterbe-/Trauerbegleitung. 

Dies sind Vorschläge, die wir gern individuell nach Ihren Bedürfnissen und 

Vorstellungen verändern können. Das betrifft sowohl die Themen als auch die 

Terminverteilung. 

Bei Fragen stehen wir Ihnen gern beratend zur Seite. 
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